Informationen zur Aufnahmeprifung fiir das Schuljahr 2025/2026

Die Aufnahmeprifung der SMS Sandl fiir das Schuljahr 2025/26 findet am
31.1.2025 von 13:30-15:00 statt. Unsere Aufnahmeprifung dient zur
Feststellung der sportlichen Grundfahigkeit in den Bereichen
Koordination, Ballspiele, Leichtathletik, Turnen, Rhythmik und
sportmotorische Fahigkeiten.

Dabei mussen nicht alle angefiihrten Disziplinen bzw. Aufgaben
erfolgreich absolviert werden. Unser Ziel ist es, dass sich unsere
Sportlehrkrifte einen generellen Uberblick fiir das kommende Jahr
verschaffen und feststellen konnen, ob lhr Kind fir die Aufnahme zu
unserem Sportschwerpunkt geeignet ist.

Sportliche Aufgaben:

e Sportliche Grundfahigkeiten:
o Stangenklettern 3m
o Standweitsprung
o Koordinationsleiter
o Hurden Bumeranglauf:
https://www.youtube.com/watch?v=WRaiCFRInLg
o 6 Minuten Dauerlauf
e Ballspiele:
o Werfen und Fangen gegen eine Wand (Handball)
o Dribbeln durch einen vorgegebenen Parkour mit FulSball und
Basketball
e Turnen:

o Rolle vorwarts
o Rolle rickwarts

Mit sportlichen GriiRen

Sebastian Gattringer BEd.



